Bolum 8 Esli Uygulamalar ve Temas Durumlan
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Bu boliim, 6zgiin metindeki yakin ve mesafeli temas, kavrama, bilek tutusu ve yumrukla ilgili esli
calisma basgliklarini guvenli bir 6gretim sirasina yerlestirir. Teknik ¢6zUm c¢izimleri yazarin uygulama
referansindan sonra hazirlanacaktir.

Esli caligmanin siniri

Bir arkadasla galigirken 6nce senaryonun neyi temsil ettigini ve gergekte neyin yapiimayacagini
konusuruz. Calisma arkadasi saldirgan rolt oynasa bile givenlik sorumlulugu iki kisidedir. Temas
diizeyi, durdurma isareti, rol degisimi ve kullanilan malzeme egitmen tarafindan belirlenir. iki
katilimcidan biri rahatsiz oldugunda ¢alisma durur.

Kaynakta bazi teknikler kesin sonug veren hareketler gibi anlatiliyor. Bu bélimde higbir tutus veya
savunma i¢in “her durumda kurtarir” denmeyecek. Mesafe, beden farki, zemin, ¢evredeki kisiler ve
korku tepkisi sonucu degistirebilir. Egitim, bu degiskenleri fark etmeyi ve glvenli ¢ikigi aramay!
Ogretir.

Temas durumlarini siniflandirmak

Calisma grubu  Kaynak metindeki 6rnek ik 6gretim hedefi

Mesafeli Onden itme, tek elle Alani ve hareket yonlni fark etmek.

temas yaklagsma, yumruk basliklari.

Yakin temas Onden, yandan veya Dengeyi, nefesi ve esin konumunu gozlemek.

arkadan sariima.

Bilek ve giysi Tek veya cift elle bilek, yaka = Tutus yonina ve kiginin kendi hareket alanini anlamak.

tutusu ve kol tutusu.

Boyun cevresi Onden, yandan veya Ozel risk nedeniyle yalnizca editmen kontroliindeki anlatim ve simiilasyon.
kavrama arkadan basliklar.

Ardisik durum Bir temasin ardindan yon Durup degerlendirme, alan agma ve uzaklagma.

veya mesafenin degismesi.

Bu gruplar kitapta yon bulmak igindir. Kaynaktaki “mesafesiz” ve “mesafeli” terimleri ile uluslararasi
ingilizce karsiliklarin yazimi ayrica dogrulanacak.

On, yan ve arka yon

Ayni kavrama farkli ydnden geldiginde égrencinin gordiigi alan degisir. On yénde esin elleri ve
yaklagsimi daha kolay gorulebilir; yan ve arka yonde donme ve gevredeki boslugu anlama ayri bir
calisma gerektirir. ilk denemeler diisiik yogunlukta, yavas ve énceden haber verilerek yapilir. Bir
ogrenci beklenmedik temasa hazir degilse senaryo ona uygulanmaz.

Egitmen, her yon igin baglangi¢ pozunu iki agidan gdsterir. Ogrenciler “hangi el tutuluyor, ayaklar
nereye basiyor, yakininda ne var” sorularina yanit verir. Teknik ¢alismanin ardindan odagin gtivenli
mesafe ve ¢ikisa donmesi gerekir. Cizimler, bu sorulari gésterecek; kesin hasar hedefleri (izerine
kurulmayacak.
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Bilek ve giysi tutuslan

Bilekten tutulma tek elle veya iki elle olabilir; bir kisi kolu gekebilir ya da giysiye uzanabilir. Calismada
once tutusun tard ve yonua soylenir. Es, tutus kuvvetini Gzerinde anlasilan dizeyde tutar. Egitmen,
zorlamaya dénidsmeden hareket alaninin nasil degerlendirilecegini gosterir. Yazarin dogru poz
fotograflari gelmeden bu kitaba el ve bilek yénini kesin tarif eden gizim konmayacak.

Ozglin metindeki “statik” ve “dinamik” karsilastirmasi ayri bir egitim érnegi olarak kullanilabilir. Okur
acisindan asil soru, kuvvete kuvvetle karsilik verme yarisina girmeden durusunu ve mesafesini
koruyup koruyamadigidir. Bilekte agri veya eklem zorlanmasi hissedildiginde uygulama durdurulur.

Boyun gevresi temasinda ayn glivenlik kurali

Boyun veya bogdaz cevresine baski iceren uygulamalar bu kitabin en dikkatli ele alinacak
konularindandir. Okur, bir fotograf dizisini gérerek bu uygulamalari evde denememelidir. Egitimde
boyna gercek baski uygulamayan gésterim ve agik durdurma kurali esas alinir; hangi simtlasyonun
yapilabilecegine egitmen karar verir.

Gergek bir olayda boyna baski yagsanmigsa goérinlr iz bulunmamasi yaralanma olmadigini
gostermez; tibbi degerlendirme gerekebilir. Bu bélimdeki saglik ifadeleri yayin éncesi saglik
uzmaniyla ve guncel kaynaklarla kontrol edilecektir.

Yumruk senaryolarinin yeri

Kaynakta diiz, yan ve alttan gelen yumruk basliklari ile bunlara karsi savunma anlatilir. Burada 6nce
yumruk tirind tanimak, kisinin kendi basini ve hareket alanini gdézetmek, ardindan egitmenle
kontrollli calisma yapmak hedeflenir. Esli galismada sert temas yerine uygun koruma ve hedef
malzemesi kullanilir. Savunmanin tek bir kaliba indirgenmemesi i¢in her senaryo sonrasi mesafe ve
cikis yeniden degerlendirilir.

Darbeyi beklemek, ilk vurusu yapmamak veya belli bir yéne yonlendirmek gibi kaynak ctimleleri her
durumda gegerli kural olarak yazilmayacak. Bu konular, egitmenin kosullari aciklamasi ve gerekli
hukuki degerlendirmeyle birlikte yeniden ele alinir.

Bir uygulamadan sonra

Calisma bittiginde iki es de hangi noktada zorlandigini sdyleyebilir. Egitmen yalnizca hareketin
gOrinisine bakmaz: temas sinirina uyuldu mu, durdurma isareti duyuldu mu, denge korundu mu,
glvenli cikis gériildi mi? Tek bir diizeltme segilir ve sonraki deneme onun tizerinde yapilir. ilerleme,
esin acl gekmesiyle 6lgtlmez.
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GO01 - Temas haritasi

B08-GO01 Temas haritasi
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. Oncelikli temas bélgeleri ikincil temas bélgeleri

Bolge tanimlama karti « isaretler uygulama talimat: degildir.

Bolge tanimlama taslagi. Renk siniflandirmasi ve kuguk etiketler teknik/baski son degerlendirmesi bekler.
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G02 -On/Yan/ Arka

B08-G02 ¢ On/ Yan/ Arka
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L Yon farkindaligi « Goriiniimler hareket sirasi degildir.

Ug gériinim hareket sirasi degildir. Kaynakla ayak yonii ve ortak stil karsilagtirmasi bekler.
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